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１ 室内ファミリアリゼーション A 校舎２階西の例 

 ここでいうファミリアリゼーションは、教室、特別教室、会議室、多目的室

などをさしています。ファムを受けるにあたっては基礎的な学習（方向の変化

の理解など）や伝い歩き、防御の技術などが理解できていることが前提となり

ます。 

図１ 外側                             図２ 内側  ③ 

         

 

 

 

①  

             室内の外側→内側の順で行います。  ① 

 

① 教室の入口の前に立っています。広さは仮設校舎の教室と同じくらいの広

さです。これから反時計回りで説明していきます。今立っている、背中側

が北です。この北側にある壁を１の壁とします。西側を２の壁、正面の南

側の壁を３の壁、東側を４の壁と呼びます。 

② １の壁の出入口は引き戸になっています。引き戸は２枚あって左右の取手

が異なります。どちらも左右にスライドして開ける扉です。扉は上半分が

透明なガラスで、下半分がすりガラスになっており、扉の前にはカーテン

があります。次に電気やエアコンなどのスイッチがあります。壁は腰あた

りで素材が異なります。（角まで来たら）次に２の壁に入ります。（体の向

きを変える） 

③ ２の壁にはまず電話があります。上部防御を取ってください。次に大きな

黒板があります。黒板のちょうど真ん中の下にはチョーク入れがありその

左右には取手がふたつついていてこれを操作すると黒板は上下に動きま

す。黒板の左下には黒板けしクリーナーが備え付けられています。下部防

御を取ってください。次にあるのは先生用の机と椅子です。２の壁はこれ

で終わりです。下部防御で進んでください。 

④ ３の壁は一面窓になっています。腰より上の小さい窓と大きな窓がありま
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す。小さい窓の下には戸棚があり、その次に大きな窓が出てきます。この

大きな窓からはベランダに出ることができます。 

⑤ ４の壁には、掃除用具入れがあります。右に引き開く扉です、中には小さ

な棚や、フックがあります。次に腰くらいの高さのロッカーがあります。

このロッカーは上下２段の４列あり全部で８つに仕切られています。上部

防御を取ってください。ロッカーが終わるとハンガーラックが作りつけら

れています。（下部防御で）洗面台があります。洗面台の奥は小さな棚にな

っています。下には右側に扉のない小さな物入が２段あります。 

⑥ １の壁に戻ってきました。（正面を向く）それぞれの壁にあったものを確認

します。 

⑦ １の壁から４の壁にあったものを確認します。 

・１の壁にあったものは何ですか？→「扉、スイッチ、・・・ 

・２の壁にあったものは何ですか 

・３の壁にあったものは何ですか 

・４の壁にあったものは何ですか 

（理解が進んでいれば中央部  

へ。）物の中身や細部などは児童生徒に合わせ２週目になることもある。 

⑧次に教室の中央にあるものについて説明します。①の壁の真ん中まで行って

ください。下部防御の姿勢を取ってください。そのまま③の壁までまっすぐ

進んでください。生徒用の机、いすがあります。椅子は黒板のほうを向いて

います。（同様に②→④も確認する） 

 

２ トイレファミリアリゼーション  A校舎２階西男子トイレ 

① トイレ入口に立っています。この部屋は長方形で、奥に細長くなっています。今いる

場所をトイレ入口の壁とします。 

② 右手側を小便器の壁とします。正面は窓の壁とします。左側を壁の面とします。反時

計回りに進んでください。まず手洗い場がふたつあります。手洗い場の間には消毒

液とハンドソープがあります。蛇口は自動で水が出てきます。奥は大きな鏡です。 

③ 次に仕切りを過ぎると小便器がふたつあります。この小便器は自動で水が流れます。

（位置を確認）小便器の奥は物を置けるスペースがあります。 

④ 次に個室がふたつあります。一つ目は掃除用具入れです。ここの扉は左側に押し開く

扉で常に扉は閉まっています。次に出てくるのが個室１です。使用していない場合、扉



は空いています。便座は扉側に向かってあります。（扉側、または便座側を向くか。座

るか立ったまま説明を聞くか選んでもらう）個室の中を説明します。便座にはふたが

ついています。その奥にはタンクがあり、レバーはタンクの（ 側）、各種スイッチは

（ 側）についており左側から「・・・」、「・・・」です。（使うボタンを中心に説明。）その下に

トイレットペーパーが２個ついています。カギはスライド式です。（実際に試してもら

う）。（フックなども説明。） 

⑤ 窓の面に入ります。ここには個室２があり、個室１より広いです。左側に扉があり、右側

に進むと便座があります。（個室１同様説明）窓は高い場所に窓があります。 

⑥ 次はスイッチの壁です。ここはしばらく壁が続いた後にスイッチがあります 

⑦ 入口の面に戻ってきました。 

教室同様、確認をする。 

・入口の壁にあったものを教えてください。 

・小便器の壁にあったものを教えてください。 

・窓の壁にあったものを教えてください。 

・スイッチの壁にあったものを教えてください。 

わからないものがあった場合にはもう１周して確認。 

 


